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LE TEMPS DU RÉCONFORT

L’Évangile promet le repos, le réconfort, et ça tombe bien, avec « cette cani-
cule » en ce début de période de vacances. Pendant ce temps du réconfort, 

soyons attentifs à la manière d’être et de faire de Jésus.
Sur les routes de Galilée, Jésus est attendu, sollicité, suivi par ces petits pour qui 
les paroles de Jésus ouvrent une espérance.
Être « petit » selon l’Évangile n’est pas lié au fait d’appartenir à telle ou telle couche 
sociale. Le « petit » selon Dieu est celui qui possède la « science du cœur ».
Un cœur qui, simplifié, unifié, éclairé par l’Esprit, découvre l’identité profonde 
de l’homme : celle d’un fils, libre, responsable...
Et cet amour privilégié de Dieu explique l’attitude parfois déroutante de Jésus 
pour les publicains, les prostituées, les pécheurs. Venez à moi, dit Jésus, vous 
tous qui êtes écrasés par le poids de vos péchés ou accablés par le fardeau, et moi, 
je vous donnerai le repos et la paix.
Jésus nous invite à porter « son joug » à lui, celui de l’amour. Un amour fort et 
exigeant sans doute. Mais pour celui qui aime tout devient plus facile et léger.
Celui qui, à l’école de Jésus, apprend à vivre comme un « fils », trouve un nou-
veau sens à sa vie, la joie et la paix intérieures, le repos du cœur dans cette inti-
mité avec le Père.
Regarder à la manière de Jésus, c’est regarder avec les qualités du cœur de Jésus 
« doux et humble de cœur » : dans la Bible, la douceur c’est la capacité d’écouter, 
de s’émerveiller et d’accueillir.
Tous ces visages que nous rencontrerons pendant cette période de vacances, pré-
sentons-les à Dieu dans notre prière. À la suite de Jésus, prions le Père, procla-
mons sa louange, remercions-le pour tout ce que nous vivons ; confions-lui aussi 
les moments difficiles.
Ainsi nos vacances deviendront prière.

Chanoine Gilles Annequin



1ÈRE LECTURE : LIVRE DU PROPHÈTE ZACHARIE 9, 9-10

Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de 
joie, fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre 
et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une ânesse. Ce roi fera disparaître d’Éphraïm 
les chars de guerre, et de Jérusalem les chevaux de combat ; il brisera l’arc de guerre, 
et il proclamera la paix aux nations. Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de 
l’Euphrate à l’autre bout du pays. »

PSAUME 144

Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais !

Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ;
je bénirai ton nom toujours et à jamais !
Chaque jour je te bénirai,
je louerai ton nom toujours et à jamais.

Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour.
La bonté du Seigneur est pour tous,
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce
et que tes fidèles te bénissent !
Ils diront la gloire de ton règne,
ils parleront de tes exploits.

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit,
fidèle en tout ce qu’il fait.
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,
il redresse tous les accablés.

2ÈME LECTURE : 
LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX ROMAINS 8, 9.11-13

Frères, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, 
puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui ap-
partient pas. Mais si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en 
vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos 
corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Ainsi donc, frères, nous avons une 

CHANT D’ENTRÉE : PEUPLE DE DIEU, MARCHE JOYEUX

R :	Peuple de Dieu, marche joyeux,
	 Alléluia, alléluia !
	 Peuple de Dieu, marche joyeux,
	 Car le Seigneur est avec toi.

1.	 Dieu t’a choisi parmi les peuples :
	 Pas un qu’il ait ainsi traité.
	 En redisant partout son œuvre,
	 Sois le témoin de sa bonté.

2.	 Dieu t’a formé dans sa Parole
	 Et t’a fait part de son dessein :
	 Annonce-le à tous les hommes
	 Pour qu’en son peuple ils ne soient qu’un.



PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Exauce-nous, Seigneur de gloire. »

CHANT DE COMMUNION : SEIGNEUR, FOYER D’AMOUR     CNA 585

R:	 Seigneur, foyer d’Amour, faites-nous brûler de charité !

1.	 Là où se trouve la haine,
	 Que nous annoncions l’ amour
	 Là où se trouve l’ offense,
	 Que nous apportions le pardon.

2.	 Là où se trouve le doute,
	 Que nous réveillions la foi.
	 Là où se trouve la détresse,
	 Que nous ranimions l’ espérance.

3.	 Là où se trouve la tristesse
	 Que nous suscitions la joie.
	 Là où se trouvent les ténèbres,
	 Que nous répandions la lumière.

dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. Car si vous 
vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements 
de l’homme pécheur, vous vivrez.

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU 	 11, 25-30

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, 
je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé 
aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été 
remis par mon Père  ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne 
ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. Venez à 
moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai 
le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et 
humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est 
facile à porter, et mon fardeau, léger. » 



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com
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HORAIRES D’ÉTÉ 2026

du lundi  6  jui l let  au dimanche 30 août  2026
OUVERTURE DE L’ÉGLISE

7.45 - 20.00
9.30 - 19.30
8.45 - 13.00 & 17.00 - 22.00

lundi - vendredi
samedi	
dimanche

HORAIRES DES MESSES
lundi - vendredi 8.00 – 11.00 – 12.30 – 16.30 – 18.00 – 19.30
samedi 11.30 - Messes anticipées : 15.30 – 17.00 – 18.30
dimanche 9.00 – 10.30 (grégorienne) – 12.00 – 18.30 – 21.00

CONFESSIONS
10.00 - 19.45
10.00 - 19.15
10.00 - 13.00 & 17.30 - 21.30

lundi - vendredi
samedi	
dimanche

CHAPELET
Pas de chapelet médité du 15 au 31 août

PRÊTRES PRÉSENTS EN ÉTÉ

Durant cette période de l’été, comme les années passées, nous accueillerons des prêtres venus de 
l’étranger pour assurer la vie liturgique et pastorale de Saint-Louis d’Antin. 
Grâce à eux, Saint-Louis d’Antin peut continuer sa mission.
Nous les remercions de leur présence et leur souhaitons la bienvenue !

IMPORTANT DENIER DE L’ÉGLISE 2026
La paroisse Saint Louis d’Antin continue son service chaque jour de l’été avec les charges qui 
vont avec et je vous rappelle que la quête ne couvre qu’un tiers des frais de fonctionnement de 
notre église.
Merci de penser, si vous ne l’avez pas encore fait, à verser dès maintenant votre participation au 
Denier de l’Église.
Des bulletins de don et des enveloppes sont à votre disposition dans les présentoirs. Vous re-
cevrez un reçu fiscal et pourrez ainsi déduire de votre impôt sur le revenu 66% du montant de 
ce don.
Merci à tous pour votre engagement.		           Père Jean-Marc Pimpaneau, curé


