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Changer de regard : le vrai miracle 

Les lectures de ce quatrième dimanche de Carême nous invitent à réfléchir à 
une question essentielle : comment regardons-nous les autres et le monde ? 

Car Dieu, lui, ne regarde pas comme nous regardons.

Nous avons souvent tendance à nous arrêter à l’apparence, à ce qui se voit im-
médiatement, à ce qui correspond à nos attentes. Sans toujours nous en rendre 
compte, nous pouvons réduire les personnes à une étiquette, à une erreur, à une 
réputation ou à un jugement rapide. Mais la Parole de Dieu nous rappelle que le 
regard de Dieu est tout autre.

Dans la première lecture, le prophète Samuel est envoyé pour choisir un roi par-
mi les fils de Jessé, le père du roi David. Comme nous l’aurions fait, il est d’abord 
impressionné par l’apparence et la stature des premiers fils. Mais Dieu lui rap-
pelle : « L’homme regarde l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. » Et le 
choix se porte finalement sur David, le plus jeune, celui que personne n’attendait.

La lettre de saint Paul nous invite également à changer de regard. « Autrefois vous 
étiez ténèbres, maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. » Avant même de 
parler de ce que nous devons faire, l’Évangile nous rappelle ce que nous sommes 
appelés à devenir : des hommes et des femmes habités par la lumière du Christ.

Dans l’Évangile enfin, Jésus rencontre un homme aveugle de naissance. Les dis-
ciples cherchent immédiatement un coupable : « Qui a péché ? » Mais Jésus 
refuse cette logique. Il ne cherche pas une faute, il voit une personne. Et il ouvre 
les yeux de cet homme.

Aujourd’hui encore, dans un monde rempli d’opinions rapides et de jugements 
immédiats ou hâtifs, la Parole de Dieu nous invite à demander simplement : 
« Seigneur, guéris mon regard et apprends-moi à voir comme toi. » Car par-
fois, le véritable miracle n’est pas de voir davantage, mais de voir mieux.

P. Marie-Elie Haby



1ÈRE LECTURE : PREMIER LIVRE DE SAMUEL 16, 1B.6-7.10-13A

PSAUME 22

Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer.

CHANT D’ENTRÉE : POUR QUE L’HOMME SOIT UN FILS

1. 	 Pour que l’homme soit un fils à son image,
	 Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit.
	 Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage,
	 Son amour nous voyait libres comme lui,
	 Son amour nous voyait libres comme lui.

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

2. 	 Nous tenions de Dieu la grâce de la vie,
	 Nous l’avons tenue captive du péché :
	 Haine et mort se sont liguées pour l’injustice,
	 Et la loi de tout amour fut délaissée,
	 Et la loi de tout amour fut délaissée.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.

3. 	 Quand ce fut le jour et l’heure favorable,
	 Dieu nous a donné Jésus, le Bien-Aimé :
	 L’arbre de la croix indique le passage
	 Vers un monde où toute chose est consacrée,
	 Vers un monde où toute chose est consacrée.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.



2ÈME LECTURE : 
LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX ÉPHÉSIENS 5, 8-14

PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Ô Seigneur, écoute et prends pitié »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN 9, 1-41

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

AVE REGINA CÆLORUM

Ave, Regina cælorum
Ave, Domina Angelorum,
Salve radix, salve, porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriosa,
Super omnes speciosa ;
Vale, o valde decora
Et pro nobis Christum exora.

Salut, Reine des cieux !
Salut, Reine des Anges !
Salut, tige féconde !
Salut, porte du Ciel !
Par toi la lumière s’est levée sur le monde.
Réjouis-toi, Vierge glorieuse,
Belle entre toutes les femmes
Salut, splendeur radieuse,
Implore le Christ pour nous.

CHANT DE COMMUNION : EN TOI, SEIGNEUR, MON ESPÉRANCE

1.	 En toi, Seigneur, mon espérance !
	 Sans ton appui je suis perdu ;
	 Mais rendu fort par ta puissance,
	 Je ne serai jamais déçu.

2.	 Sois mon rempart et ma retraite,
	 Mon bouclier, mon protecteur,
	 Sois mon rocher dans la tempête,
	 Sois mon refuge et mon sauveur.

3.	 Lorsque du poids de ma misère,
	 Ta main voudra me délivrer,
	 Sur une route de lumière,
	 D’un cœur joyeux, je marcherai.



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com
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À L’ESPACE GEORGES BERNANOS

CARÊME ET SEMAINE SAINTE RECHERCHE DE BÉNÉVOLES

Vendredi 20 mars - 20.00
Le cul entre deux chaises, conférence-spectacle drôle et profond de Jean-Baptiste Hibon sur 

le handicap, pour dépasser nos préjugés et changer notre regard sur la différence. 
Réservation (20€ - 30€ - tarif de groupe)

Pour encadrer la présence de nombreuses personnes qui se rendent à l’église les vendredis de 
Carême, ainsi que pendant la Semaine sainte, nous faisons appel aux bénévoles. Il s’agit, sous 
l’autorité du sacristain, de diriger les pénitents vers les confessionnaux et libérer le passage aux 
confessionnaux qui sont dans l’église. Pour les vendredis de Carême nous recherchons des per-
sonnes disponibles entre 14.15-16.30 ; pour le Triduum pascal, au moment des offices.
Pour plus d’informations, merci de vous adresser au bureau d’accueil ou nous contacter par mail : 
contact@saintlouisantin.fr.

À NOTER

IMPORTANT

DÉCOUPE DES RAMEAUX

QUELQUES TRAVAUX DANS L’ÉGLISE

L’équipe de bénévoles qui prépare (découpe) les rameaux pour le dimanche des Rameaux est 
à la recherche de nouveaux membres. Tous les volontaires sont les bienvenus. Rendez-vous en 
salle Péguy soit jeudi 26, soit vendredi 27 mars à partir de 11.00.
Contact : contact@saintlouisantin.fr ou le sacristain en semaine.

Du lundi 16 au mardi 17 mars, des travaux de réfection de quelques dalles auront lieu dans le 
bas-côté de l’église. Les messes de 7.30 – 11.00 – 12.30 – 13.15 auront donc lieu à l’Auditorium 
pendant ces deux jours.

17.15 - Les sept péchés capitaux
Connaissez-vous les sept péchés capitaux : colère, avarice, envie, orgueil, 
gourmandise, paresse & luxure ? Venez apprendre comment les vaincre.
Les vendredis de Carême à l’église, par le P. Hervé Soubias

Solennité de Saint Joseph
Messe solennisée à 16.30
Neuvaine de prière à Saint Joseph du 11 au 19 mars (les flyers sont à votre 
disposition sur les présentoirs ou au bureau d’accueil)


