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Vaincre la tentation

La tentation est aussi ancienne que l’homme. Elle est fondamenta-
lement un leurre, cette espèce de mensonge qui promet une réalité 

comme un bien désirable mais qui une fois saisie se révèle vide. Ainsi le 
serpent laisse comprendre à la femme qu’elle peut, avec l’homme, accéder 
à la toute-puissance divine en échappant à une relation à l’égard de Dieu 
qui lui est présentée comme une dépendance aliénante. Cédant à la tenta-
tion, ils se découvrent tous deux nus, c’est-à-dire livrés à eux-mêmes et à 
leur radicale indigence.

Les tentations auxquelles Jésus est soumis à son tour sont du même ordre. 
Elles visent à lui proposer une autonomie par rapport aux conditions ma-
térielles de l’existence et surtout une défiance à l’égard du Père qui ne le 
conduirait en fait qu’à un servage à l’égard du « Prince de ce monde ». 
La tentation n’est qu’une promesse mensongère de liberté et de toute-puis-
sance qui se révèle dans le péché n’être qu’une duperie. L’homme y est ren-
du esclave, d’un esclavage dont il ne peut échapper par lui-même. C’est un 
piège mortel.

Le Christ nous montre que dans le chemin de l’obéissance filiale on trouve 
la vraie liberté qui nous permet de vivre dans l’amour du Père et d’avoir 
part à sa toute-puissance sur la mort en nous rendant participant de sa 
propre vie éternellement. Les yeux fixés sur Jésus-Christ nous pouvons 
entrer dans ce combat spirituel contre la tentation pour, par lui, avec lui et 
en lui, en sortir vainqueurs.

Mgr Jean-Claude BARDIN



1ÈRE LECTURE : LIVRE DE LA GENÈSE 2, 7-9 ; 3, 1-7A

PSAUME 50

Pitié, Seigneur, car nous avons péché !

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

2ÈME LECTURE : 
LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX ROMAINS 5, 12-19

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU 4, 1-11

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. 
Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’ap-
procha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des 

CHANT D’ENTRÉE : AVEC TOI, NOUS IRONS AU DESERT 	 CNA 414

1.	 Seigneur, avec toi nous irons au désert,
	 Poussés comme toi par l’Esprit, (bis)
	 Et nous mangerons la parole de Dieu.
	 Et nous choisirons notre Dieu.
Tous	 Et nous fêterons notre Pâque au désert :
		  Nous vivrons le désert avec toi !

2.	 Seigneur nous irons au désert pour guérir,
	 Poussés comme toi par l’Esprit, (bis)
	 Et tu ôteras de nos cœurs le péché.
	 Et tu guériras notre mal.
Tous	 Et nous fêterons notre Pâque au désert :
		  Ô vivant qui engendre la vie !

3.	 Seigneur, nous irons au désert pour prier,
	 Poussés comme toi par l’Esprit, (bis)
	 Et nous goûterons le silence de Dieu.
	 Et nous renaîtrons dans la joie.
Tous	 Et nous fêterons notre Pâque au désert :
		  Nous irons dans la force de Dieu.



PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Dans ta miséricorde, exauce-nous, Seigneur. »

AVE REGINA CÆLORUM

Ave, Regina cælorum
Ave, Domina Angelorum,
Salve radix, salve, porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriosa,
Super omnes speciosa ;
Vale, o valde decora
Et pro nobis Christum exora.

Salut, Reine des cieux !
Salut, Reine des Anges !
Salut, tige féconde !
Salut, porte du Ciel !
Par toi la lumière s’est levée sur le monde.
Réjouis-toi, Vierge glorieuse,
Belle entre toutes les femmes
Salut, splendeur radieuse,
Implore le Christ pour nous.

CHANT DE POST-COMMUNION : 
RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT
1. 	 Rends-nous la joie de ton salut, 
	 que ton jour se lève. (bis)
	 Donne-nous ton pardon, 
	 lave-nous de tout péché, 
Tous	 Donne-nous ta grâce.

2. 	 Dieu voulut vivre notre vie, 
	 être en tout semblable. (bis)
	 Comme nous, au désert, 
	 Dieu éprouve dans son corps 
Tous	 toutes nos misères.

3. 	 Christ au désert connut nos faims 
	 et nos solitudes. (bis)
	 Du péché, il voulut 
	 éprouver nos tentations : 
Tous	 demandons sa force.

pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu . » Alors le diable l’emmène à la 
Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi 
en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront 
sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il 
est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu . » Le diable 
l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les royaumes du 
monde et leur gloire. Il lui dit  : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes 
pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est 
écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » 
Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. 



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com

AGENDA PAROISSIAL

JEUDI

26 FÉVRIER

VENDREDI

27 FÉVRIER

QUESTIONS POUR UN PRÊTRE

CONFÉRENCES DE CARÊME À NOTRE-DAME DE PARIS

N°11-2026

TRACT DE CARÊME DISPONIBLE SUR LES PRÉSENTOIRS
N’HÉSITEZ PAS À L’EMPORTER, IL EST FAIT POUR VOUS !

15.00 - Chemin de Croix
dans l’église

17.15 - Les sept péchés capitaux
Connaissez-vous les sept péchés capitaux : colère, avarice, envie, orgueil, 
gourmandise, paresse & luxure ? Venez apprendre comment les vaincre.
Les vendredis de Carême à l’église, par le P. Hervé Soubias

À NOTER RADIO NOTRE-DAME

Mercredi 25 février de 21.00 à 22.30
Émission « Écoute dans la nuit » sur Radio Notre-Dame  

avec notre curé, chanoine Jean-Marc Pimpaneau, 
sur le thème « La confession – pourquoi faire ? »

Mardi 24 février, à 12.00, en salle Charles Péguy (entrée libre)
Une heure sans tabou, venez avec vos questions ; avec le P. Hervé Soubias

Tous les dimanches de Carême à 16.30, à la cathédrale Notre-Dame de Paris 
En 2026, elles s’intéressent à la Couronne d’épines. 

Programme :
22 février : Vérité de la Couronne et Vérité de Jésus – Histoire et sens de la vénération d’une 
relique, par Nicole Bériou
1er mars : Règne de Dieu et Royauté des hommes dans la Bible, par Marie-Laure Durand
8 mars : Règne de Dieu et Royauté de Jésus dans le Nouveau Testament, par le père Éric Morin
15 mars : La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie, par le frère Patrick Prétot
22 mars : La dignité royale des baptisés, par le père Marc Rastoin
29 mars : Spiritualité et Politique du Règne, par le père François Odinet

19.30 - Messe solennisée pour la Vie
Suivie jusqu’à 20.45 d’un temps de prière et d’adoration pour la Vie


