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Les conditions nécessaires pour favoriser 
la pratique du sacrement de pénitence et 

de réconciliation à Saint Louis d’Antin
Les besoins et les attentes des fidèles 

à partir des 4 éléments essentiels du sacrement

Contrition
Que les fidèles puissent facilement trouver un prêtre pour se confesser.
Que ce lieu soit confidentiel et que les fidèles puissent rester dans l’anonymat s’ils le 
souhaitent.
Qu’ils seront bien accueillis et guidés dans leur démarche s’ils n’ont pas l’habitude de la 
vivre.
Que le temps d’attente pour se confesser ne soit pas trop long et que la célébration de la 
Réconciliation ne dure pas trop longtemps.
Confession des péchés
Que le prêtre ne pose pas de questions indélicates et intrusives.
Qu’il ne porte pas de jugement péremptoire sur les situations évoquées et qu’il ne fasse 
aucune remarque désagréable.
Que le prêtre soit résolument à l’écoute, sans parler à la place du fidèle.
Satisfaction
Que la pénitence donnée par le prêtre avec sagesse soit une réponse adaptée et propor-
tionnée aux péchés confessés.
Que la pénitence soit suffisamment bien discernée pour qu’elle soit vécue comme un 
remède au mal et non pas comme une punition.
Qu’elle soit suffisamment précise pour qu’elle soit facilement réalisable.
Que le secret de la confession (sceau sacramentel) soit absolument respecté par le prêtre 
(péché et science acquise).
Absolution
Que le prêtre ne se positionne pas en « douanier » (cf. pape François) mais en « bon 
pasteur » et en « médecin des âmes ».
Que le confessionnal ne soit pas vécu comme une « salle de torture » mais comme un 
lieu de progrès et de miséricorde !

P. Jean-Marc Pimpaneau, curé



1ÈRE LECTURE : LIVRE DU PROPHÈTE ISAÏE 58, 7-10

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les 
pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton sem-
blable. Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant 
toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, 
le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi 
le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que 
toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les 
ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi. 

PSAUME 111

 Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres.

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.

Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

Son cœur est confiant, il ne craint pas.
À pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

CHANT D’ENTRÉE : ÉCOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR CNA 761

1.	 Écoute la voix du Seigneur, 
	 Prête l’oreille de ton cœur. 
	 Qui que tu sois, ton Dieu t’appelle, 
	 Qui que tu sois, i1 est ton Père.

R.	 Toi qui aimes la vie, 
	 Ô toi qui veux le bonheur, 
	 Réponds en fidèle ouvrier 
	 De sa très douce volonté, 
	 Réponds en fidèle ouvrier 
	 De l’Évangile et de sa paix.

2.	 Écoute la voix du Seigneur, 
	 Prête l’oreille de ton cœur. 
	 Tu entendras Que Dieu fait grâce. 
	 Tu entendras L’esprit d’audace. 

3.	 Écoute la voix du Seigneur, 
	 Prête l’oreille de ton cœur. 
	 Tu entendras crier les pauvres,
	 Tu entendras gémir ce monde.



2ÈME LECTURE : 
PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX CORINTHIENS 2, 1-5

Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère 
de Dieu avec le prestige du langage ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu 
connaître d’autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif 
et tout tremblant, que je me suis présenté à vous. Mon langage, ma proclamation de 
l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit 
et sa puissance qui se manifestaient, pour que votre foi repose, non pas sur la sagesse 
des hommes, mais sur la puissance de Dieu. 

PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Souviens-toi Seigneur de ton amour. »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU 5, 13-16

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors 
et il est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que 
vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. »

CHANT DE COMMUNION : QUI MANGE MA CHAIR

R.	 Qui mange ma chair et boit mon sang
	 Demeure en moi et moi en lui.

1.	 Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme,
	 Vous n'aurez pas la vie en vous.
	 Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l'homme, 
	 Vous n'aurez pas la vie en vous.

2.	 Je suis le pain vivant ; 
	 Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim ;
	 Celui qui croit en moi, plus jamais n'aura soif.

3.	 Ma chair est une vraie nourriture,
	 Mon sang est une vraie boisson :
	 Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang
	 Au dernier jour, je vous ressusciterai.



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com

AGENDA PAROISSIAL

LUNDI

9 FÉVRIER

MERCREDI

11 FÉVRIER

SAMEDI

14 FÉVRIER

LES RENCONTRES DE L’ESPACE GEORGES BERNANOS
Accros anonymes, sortir ensemble des addictions - Mercredi 11 février à  20.30 
Le vote religieux, réalité ou fantasme - Jeudi 12 février à 20.30
Darwin en crise - vendredi 13 février à 19.00

N°07-2026

À NOTER MERCREDI DES CENDRES - 18 FÉVRIER 2026

12 messes avec imposition des cendres :
7.15 - 8.15 - 9.30 - 11.00 - 12.00 - 13.00 - 14.00 - 15.00 - 16.30 - 18.00 - 19.30 - 21.00

(Messes solennisées à partir de 11.00)
Rappel: Selon l’ordre liturgique, il n’y a pas d’imposition des cendres en dehors de la messe.

DENIER DE L’ÉGLISE 2026

La campagne du Denier de l’Église 2026 a lieu en ce moment dans notre pa-
roisse. Sans votre aide, nous ne pourrions continuer la mission qui nous est 
confiée dans ce quartier de Paris. 
Merci à tous ceux qui répondent à cet appel, qu’ils soient habitués à participer 
aux activités de Saint-Louis d’Antin ou fidèles de passage. Nous vous sommes 
reconnaissants d’apporter ainsi votre soutien à cette paroisse que vous aimez 
et qui aujourd’hui, compte sur vous.

Des enveloppes sont à votre disposition au fond de l’église ou vous pouvez faire un don en ligne : 
(www.saintlouisantin.fr/denier-leg/) ou sur les bornes au fond de l’église.

17.45 - Hébreu biblique
Salle Saint-Louis, animé par Bernard Quentin

20.30 - 22.00 Les Maraudes
Rendez-vous devant la sacristie après la messe de 19.30.

18.30 - Les Amis du passage
Accueillir, écouter, prier pour les personnes en difficulté. Ouvert à tous  ! 
Salle Rouault

14.00 - Chorale Enfants-Parents
Rendez-vous devant le bureau d’accueil, animé par Claire Leroy

16.30 - Prière mensuelle pour les Malades
Messe chantée


