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Savez-vous vous reposer ?

Pour beaucoup, le temps est proche des vacances, repos nécessaire et mérité. 
Notre vie suit parfois un rythme à deux temps : travail et détente. Or, c’est au 

repos que s’oppose le travail ! Comment goûter au vrai repos ?
Distinguons différents types de repos :
- la détente, degré 0 du repos, qui sert surtout à évacuer le stress du travail. 
Un peu suffit.
- le faux repos, absence d’activité, de projet qui ressemble fort à la paresse.
- le repos, fruit du travail ou son achèvement, qui se traduit par une paix et une 
joie intérieure : s’arrêter pour goûter la joie d’un travail bien fait : champ labouré, 
article rédigé, pièce rangée… par lequel nous avons participé à l’œuvre du Créa-
teur et accompli notre humble mission.
- le repos, fruit du don gratuit, du temps partagé avec son époux, ses enfants, 
ses amis : le temps d’un jeu, d’une promenade, d’un bain de mer, moments où le 
temps ralentit et qui ont un goût d’infini. Temps gratuits, mémorables, précieux.
Plus encore, temps de prière, fruits d’un cœur à cœur avec Dieu. Pourquoi ne 
pas cultiver davantage ces temps si précieux ? Pourquoi ne pas découvrir d’autres 
formes de prière : la louange devant la beauté de la création, le chapelet égrené 
au fil de nos marches, une lecture de la Bible un jour de pluie ou au sommet d’un 
mont ?
Bonnes vacances à ceux qui pourront y goûter, et à bientôt !

Père Vincent Bedon
Inspiré d’un article du p. Pascal Ide « Travail, détente, repos. Si l’on goûtait au vrai 
repos ? », Il est vivant !, n. 306, 2013).



1ÈRE LECTURE : LIVRE DU PROPHÈTE ISAÏE 66, 10-14C

Réjouissez-vous avec Jérusalem ! Exultez en elle, vous tous qui l’aimez ! Avec elle, soyez 
pleins d’allégresse, vous tous qui la pleuriez ! Alors, vous serez nourris de son lait, ras-
sasiés de ses consolations ; alors, vous goûterez avec délices à l’abondance de sa gloire. 
Car le Seigneur le déclare : « Voici que je dirige vers elle la paix comme un fleuve et, 
comme un torrent qui déborde, la gloire des nations. » Vous serez nourris, portés sur 
la hanche ; vous serez choyés sur ses genoux. Comme un enfant que sa mère console, 
ainsi, je vous consolerai. Oui, dans Jérusalem, vous serez consolés. Vous verrez, votre 
cœur sera dans l’allégresse ; et vos os revivront comme l’herbe reverdit. Le Seigneur 
fera connaître sa puissance à ses serviteurs. 

PSAUME 65

Terre entière, acclame Dieu, chante le Seigneur !

2ÈME LECTURE : 
LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX GALATES 6, 14-18

Frères, pour moi, que la croix de notre Seigneur Jésus Christ reste ma seule fierté. Par 
elle, le monde est crucifié pour moi, et moi pour le monde. Ce qui compte, ce n’est pas 
d’être circoncis ou incirconcis, c’est d’être une création nouvelle. Pour tous ceux qui 
marchent selon cette règle de vie et pour l’Israël de Dieu, paix et miséricorde. Dès lors, 
que personne ne vienne me tourmenter, car je porte dans mon corps les marques des 
souffrances de Jésus. Frères, que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit avec votre 
esprit. Amen.

CHANT D’ENTRÉE : PEUPLE DE DIEU, MARCHE JOYEUX
R : Peuple de Dieu, marche joyeux, 
 Alléluia, alléluia !
 Peuple de Dieu, marche joyeux, 
 Car le Seigneur est avec toi.

7. Dieu t’a nourri avec largesse
 Quand tu errais aux lieux déserts :
 Vois ton prochain dans la détresse,
 secours en lui ta propre chair.

15. Dieu t’a confié d’être lumière,
 Ne t’enfouis pas sous le boisseau !
 Christ est livré pour tous tes frères :
 Brûle avec lui d’un feu nouveau.

16. Peuple invité au sacrifice
 Où Dieu se donne comme un pain,
 Donne ta vie pour la justice
 Et pour un monde plus humain.



PRIÈRE UNIVERSELLE : 
« Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous. »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT LUC 10, 1-12.17-20

En ce temps-là, parmi les disciples, le Seigneur en désigna encore 72, et il les envoya 
deux par deux, en avant de lui, en toute ville et localité où lui-même allait se rendre. 
Il leur dit : « La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. Priez 
donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. Allez ! Voici que 
je vous envoie comme des agneaux au milieu des loups. Ne portez ni bourse, ni sac, ni 
sandales, et ne saluez personne en chemin. Mais dans toute maison où vous entrerez, 
dites d’abord : ‘Paix à cette maison.’ S’il y a là un ami de la paix, votre paix ira reposer 
sur lui ; sinon, elle reviendra sur vous. Restez dans cette maison, mangeant et buvant 
ce que l’on vous sert ; car l’ouvrier mérite son salaire. Ne passez pas de maison en mai-
son. Dans toute ville où vous entrerez et où vous serez accueillis, mangez ce qui vous 
est présenté. Guérissez les malades qui s’y trouvent et dites-leur : ‘Le règne de Dieu 
s’est approché de vous.’ » Mais dans toute ville où vous entrerez et où vous ne serez 
pas accueillis, allez sur les places et dites : ‘Même la poussière de votre ville, collée à 
nos pieds, nous l’enlevons pour vous la laisser. Toutefois, sachez-le : le règne de Dieu 
s’est approché.’ Je vous le déclare : au dernier jour, Sodome sera mieux traitée que cette 
ville. » Les 72 disciples revinrent tout joyeux, en disant : « Seigneur, même les démons 
nous sont soumis en ton nom. » Jésus leur dit : « Je regardais Satan tomber du ciel 
comme l’éclair. Voici que je vous ai donné le pouvoir d’écraser serpents et scorpions, et 
sur toute la puissance de l’Ennemi : absolument rien ne pourra vous nuire. Toutefois, 
ne vous réjouissez pas parce que les esprits vous sont soumis ; mais réjouissez-vous 
parce que vos noms se trouvent inscrits dans les cieux. » 

CHANT DE COMMUNION : TU ES LE DIEU FIDÈLE   CNA 346

1. Seigneur, tu nous partages ton corps et ton sang, (bis)
 Et nous allons tout joyeux, vers toi, en chantant :
 Tu es le Dieu fidèle, éternellement ! (bis)

2. Par cette eucharistie, Ô Dieu de bonté, (bis)
 Tu fais de nous des frères qui s’aiment dans la paix.
 Tu es le Dieu fidèle, éternellement ! (bis)

3. L’amour que tu nous donnes nous a libérés, (bis)
 Et nous marchons vers la sainteté de ton nom.
 Tu es le Dieu fidèle, éternellement ! (bis)



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
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HORAIRES D’ÉTÉ 2025

du lundi  7  jui l let  au dimanche 31 août  2025
OUVERTURE DE L’ÉGLISE

7.45 - 20.00
9.30 - 19.30
8.45 - 13.00 & 17.15 - 22.00

lundi - vendredi
samedi 
dimanche

HORAIRES DES MESSES
lundi - vendredi 8.00 – 11.00 – 12.30 – 16.30 – 18.00 – 19.30
samedi 11.30 - Messes anticipées : 15.30 – 17.00 – 18.30
dimanche 9.00 – 10.30 (grégorienne) – 12.00 – 18.30 - 21.00

CONFESSIONS
10.00 - 19.45
10.00 - 19.15
10.00 - 13.00 & 17.30 - 21.30

lundi - vendredi
samedi 
dimanche

CHAPELET
Pas de chapelet médité entre le 15 août et le 31 août

IMPORTANT DENIER DE L’ÉGLISE 2025
Dans quelques jours, nous allons entrer dans la période estivale, et la paroisse Saint Louis d’An-
tin continue son service chaque jour.
Afin de l’aider dans sa tâche, merci de penser, si vous ne l’avez pas encore fait, à verser dès main-
tenant votre participation au Denier de l’Église.
Des bulletins de don et des enveloppes sont à votre disposition dans les présentoirs. Vous re-
cevrez un reçu fiscal et pourrez ainsi déduire de votre impôt sur le revenu 66% du montant de 
ce don.
Merci à tous pour votre engagement.           Père Jean-Marc Pimpaneau, curé

PRÊTRES PRÉSENTS EN ÉTÉ

Durant cette période de l’été, comme les années passées, nous accueillerons des prêtres venus de 
France ou de l’étranger pour assurer la vie liturgique et pastorale de Saint-Louis d’Antin. 
Grâce à eux, Saint-Louis d’Antin peut continuer sa mission.
Nous les remercions de leur présence et leur souhaitons la bienvenue !


