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Méditation libre sur l’Avent

Chaque période de l’année possède une tonalité particulière.
Chaque temps liturgique porte et enseigne une spiritualité particulière.
Celle du temps de l’Avent est féminine à l’image de Marie qui porte l’enfant.
La virilité de l’homme s’efface devant le mystère de la naissance à venir. 
Le temps de l’Avent est le temps de la douceur. 
Il n’y a rien de plus contraire à l’esprit de Noël que l’agitation des adultes dans les 
magasins et les caprices des enfants.
« Je veux cette année vous offrir du temps et de la douceur; non pas des cadeaux 
et des cadeaux, mais l’expression de mon amour ».
Le jour de Noël, Dieu lui-même, dans sa toute-puissance, s’est fait petit enfant. 
C’est le trésor de la foi chrétienne. Dieu ne renonce pas à sa grandeur : il la « ca-
nalise », et nous l’a rend accessible.
Découvrons « la spiritualité de l’Avent » et adaptons notre manière de prier pen-
dant ces quatre semaines.
Il ne s’agit plus de faire ceci et encore cela, mais « de préparer les chemins du 
Seigneur » (Mt 3,3) c’est-à-dire de préparer les chemins sur lesquels le Seigneur 
lui-même va venir. 
Nous pouvons nous arrêter et souffler : Dieu lui-même vient à nous.
Mettons-nous au rythme de Marie qui prépare activement, mais toujours dans le 
calme, la venue d’un événement qui la dépasse. Méditons comme elle, la Parole 
de Dieu dans notre cœur (Luc, 2,19) : pourquoi pas avec les textes du nouveau 
missel pour mieux les entendre ! (en vente à la librairie)
À Saint Louis d’Antin : une messe supplémentaire à 8.15 tous les jours, du lundi 
au vendredi et sur le tract « Avent et Noël » tous les autres rendez-vous !
Pour les familles et les enfants, la messe du dimanche « Gaudete » 17 décembre 
à 10.30 sera suivie d’une formation sur « l’Enfant Jésus de Prague » et d’un buffet 
« surprise » !

Père Jean-Marc Pimpaneau, curé



1ÈRE LECTURE : LIVRE DU PROPHÈTE ISAÏE 63, 16B-17.19B ; 64, 2B-7

PSAUME 79

Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés !

Berger d’Israël, écoute,
resplendis au-dessus des Kéroubim !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.

Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante.

Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

2ÈME LECTURE : 
1ÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX CORINTHIENS 1, 3-9

CHANT D’ENTRÉE : Ô VIENS, EMMANUEL 		  DNH

Oh ! Viens vers nous Emmanuel, viens pour délivrer Israël
Ton peuple attend pour le bénir, le fils de Dieu qui va venir.
Chantez ! Chantez ! Emmanuel est né pour toi, ô Israël
Oh ! Viens vers nous Emmanuel, viens pour délivrer Israël

Oh ! Viens descendant d’Isaïe, toi, que le Seigneur a promis
Sauver ton peuple de la mort et partager tout notre sort.
Chantez ! Chantez ! Emmanuel vaincra pour toi, ô Israël 
Oh ! Viens descendant d’Isaïe, toi, que le Seigneur a promis

Oh ! Viens Jésus, toi notre Roi, viens nous rassembler dans ta joie
Que tous les hommes en tous lieux chantent et saluent le fils de Dieu
Chantez ! Chantez ! Emmanuel est ton Sauveur, ô Israël 
Oh ! Viens Jésus, toi notre Roi, viens nous rassembler dans ta joie



PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Entends notre prière, Seigneur, viens nous sauver ! »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MARC 13, 33-37

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous 
ne savez pas quand ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage : en 
quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et 
demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître 
de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, 
il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : 
Veillez ! » 

CHANT DE COMMUNION : VIENNE LA ROSÉE 	 CNA 376

1.	 Vienne la rosée sur la terre,
	 Naisse l’espérance en nos cœurs ;
	 Brille dans la nuit la lumière,
	 Bientôt va germer le Sauveur.
	 Au désert un cri s’élève,
	 Préparez les voies du Seigneur.

2.	 Berger d’Israël, tends l’oreille,
	 Descends vite à notre secours ;
	 Et nos yeux verront tes merveilles,
	 Nos Voix chanteront ton amour.
	 Fille de Sion, tressaille,
	 Le Seigneur déjà vient vers toi.

3.	 Réveille, ô Seigneur, ta vaillance,
	 Établis ton règne de paix ;
	 Que les peuples voient ta puissance,
	 Acclament ton nom à jamais.
	 L’univers attend ta gloire,
	 Et nous préparons ton retour.

Sainte Mère du Rédempteur 
Porte du ciel, toujours ouverte,
étoile de la mer
viens au secours du peuple qui tombe
et qui cherche à se relever.
Tu as enfanté, ô merveille !
Celui qui t’a créée,
et tu demeures toujours Vierge.
Accueille le salut de l’ange Gabriel 
et prends pitié de nous, pécheurs.

ALMA REDEMPTORIS MATER

Alma Redemptoris Mater
quæ pervia cœli porta manes,
et stella maris,
succurre cadenti,
surgere qui curat, populo :
tu quæ genuisti, natura mirante,
tuum sanctum Genitorem,
Virgo prius ac posterius,
Gabrielis ab ore Sumens illud Ave,
peccatorum miserere.



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com

AGENDA PAROISSIAL

LUNDI

4 DÉCEMBRE

MERCREDI

6 DÉCEMBRE

VENDREDI

8 DÉCEMBRE

DIMANCHE

10 DÉCEMBRE

IMPORTANT ENFANT JÉSUS DE PRAGUE

17.00 - Concert de Noël
Œuvres de J. S. Bach à D. Noël-Hudson
Claire Leroy, soprano, P. David Gilbert, hautbois, David Noël-Hudson et 
Y. Liorzou, orgue
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NEUVAINE DE L’IMMACULÉE CONCEPTION

du jeudi 30 novembre au vendredi 8 décembre
Des signets sont à votre disposition sur les présentoirs et au bureau d’accueil pour 
entrer dans la préparation de cette grande fête mariale.

LE TRACT DE L’AVENT EST D’ORES ET DÉJÀ DISPONIBLE SUR LES 
PRÉSENTOIRS ET AU BUREAU D’ACCUEIL.

Venez préparer Noël dans la joie le dimanche 17 décembre ! 
Tous les enfants sont attendus autour de la Messe de 10.30, de la conférence de 11.45 
sur l’histoire de l’Enfant Jésus, d’un buffet à 12.30 et d’une surprise qui clôturera cet 

événement à 14.30 ! Venez nombreux !

20.30 - 22.00 Les Maraudes
Rendez-vous devant la sacristie après la messe de 19.30.

17.45 - Hébreu biblique
Salle Paul Claudel, animé par Bernard Quentin

Immaculée Conception
Messes solennisées à 12.30 - 16.30 - 18.00

18.30 - Les Amis du passage
Accueillir, écouter, prier pour les personnes en difficulté. Ouvert à tous  ! 
Salle Paul Claudel


