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Aimer toujours plus

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur… et ton prochain comme 
toi-même.
Aujourd’hui encore et pour toujours, rien n’est aboli de ces deux commande-
ments.
Le « Tu aimeras » concerne dans un même mouvement, une même cohérence, 
trois partenaires : Dieu, le prochain, soi-même. Pas d’amour de Dieu sans amour 
du prochain, et pas amour du prochain sans amour de soi-même. Les deux 
amours sont tous les deux indispensables, ils se renforcent mutuellement.
Commence en toi-même l’œuvre de paix disait Saint-Ambroise.
S’aimer non pas en aimant une image rêvée de soi-même. S’aimer comme on est 
aimé de Dieu, se regarder en réalité, avec son étonnement d’être, ses limites, son 
péché. S’accepter comme on est, se regarder soi-même avec miséricorde, pour 
pouvoir accepter les autres tels qu’ils sont, les regarder comme le Père du ciel les 
regarde.
Être chrétien se résume ainsi en deux phrases, gravées en son esprit et surtout 
à vivre par le cœur. Le Livre de l’Exode que la liturgie nous propose, annonçait 
déjà tout cela. Il explicite ce que veut dire aimer son prochain : avec un ensemble 
de codes, de règles de vies, pour apprendre à gérer sa liberté.
Dans sa première encyclique « Deus caritas est » Benoît XVI a écrit : « Si dans ma 
vie je néglige complètement l’attention à l’autre, désirant seulement « être pieux » et 
accomplir mes « devoirs religieux », alors même ma relation à Dieu se dessèche. »
Les Saints qui n’ont jamais manqué à l’Église même aux temps les plus sombres, 
assurent par leur réussite dans l’ordre de la Grâce, qu’on peut toujours prendre 
l’Évangile au sérieux et avoir toute sa vie transformée et illuminée.

Chanoine Gilles Annequin



1ÈRE LECTURE : LIVRE DE L’EXODE 22, 20-26

Ainsi parle le Seigneur : « Tu n’exploiteras pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, car 
vous étiez vous-mêmes des immigrés au pays d’Égypte. Vous n’accablerez pas la veuve 
et l’orphelin. Si tu les accables et qu’ils crient vers moi, j’écouterai leur cri. Ma colère 
s’enflammera et je vous ferai périr par l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos 
fils, orphelins. Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon peuple, à un pauvre parmi 
tes frères, tu n’agiras pas envers lui comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’inté-
rêts. Si tu prends en gage le manteau de ton prochain, tu le lui rendras avant le coucher 
du soleil. C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; c’est le manteau dont il s’enveloppe, la 
seule couverture qu’il ait pour dormir. S’il crie vers moi, je l’écouterai, car moi, je suis 
compatissant ! »

PSAUME 17

Je t’aime, Seigneur, Dieu qui me rend fort !

Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !

Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur,
je suis sauvé de tous mes ennemis.
Lui m’a dégagé, mis au large,
il m’a libéré, car il m’aime.

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire !
Il donne à son roi de grandes victoires,
il se montre fidèle à son messie.

CHANT D’ENTRÉE : PAR LA MUSIQUE ET PAR NOS VOIX

1. Louange à Dieu, Très-Haut Seigneur,
 Pour la beauté de ses exploits :
 Par la musique et par nos voix,
 Louange à Lui dans les hauteurs !

2. Louange à Lui, puissance, honneur,
 Pour les actions de son amour :
 Au son du cor et du tambour,
 Louange à Lui pour sa grandeur !

3. Tout vient de Lui, tout est pour Lui :
 Harpes, cithares, louez-le.
 Cordes et flûtes, chantez-le :
 Que tout vivant le glorifie !



2ÈME LECTURE : PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX 
THESSALONICIENS 1, 5C-10

Frères, vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous pour votre bien. 
Et vous-mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la 
Parole au milieu de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. Ainsi vous êtes 
devenus un modèle pour tous les croyants de Macédoine et de Grèce. Et ce n’est pas 
seulement en Macédoine et en Grèce qu’à partir de chez vous la parole du Seigneur a 
retenti, mais la nouvelle de votre foi en Dieu s’est si bien répandue partout que nous 
n’avons pas besoin d’en parler. En effet, les gens racontent, à notre sujet, l’accueil que 
nous avons reçu chez vous ; ils disent comment vous vous êtes convertis à Dieu en 
vous détournant des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable, et afin d’attendre 
des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre de la colère 
qui vient.

PRIÈRE UNIVERSELLE : 

« Dieu de tendresse, souviens-toi de nous. »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU 22, 34-40

En ce temps-là, les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux saddu-
céens, se réunirent, et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus 
pour le mettre à l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 
Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui 
est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux commande-
ments dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. »

CHANT DE COMMUNION : QUI VIENT À TOI

1.  Nous qui mangeons le pain de la promesse, 
 nous qui buvons la coupe du salut
 un même appel nous porte tous ensemble
 vers Jésus-Christ qui nous a tant aimés.

R :  Qui vient à toi n’aura plus jamais faim,
 Qui croit en toi n’aura plus jamais soif.

2.  En recevant le don du Christ aux hommes, 
 nous accueillons l’élan de son offrande :
 que cet élan, nous mène à la rencontre
 de tous nos frères sauvés en Jésus-Christ.

3.  Grains de froment et grappes de la vigne
 Sont rassemblés dans le pain et le vin :
 Ainsi, Jésus, c’est toi qui nous rassembles
 Dans l’unité du Saint-Esprit de Dieu.



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com
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DENIER DE L’ÉGLISE 2023

Avant la fin de l’année, voici un nouvel appel pour le Denier de l’Église. 
Sans votre aide, nous ne pouvons continuer la mission qui nous est confiée dans 
ce quartier de Paris.
Merci à tous ceux qui répondent à cet appel, qu’ils soient habitués à participer aux 
activités de Saint-Louis d’Antin ou fidèles de passage. 
Avec toute notre reconnaissance pour votre soutien à cette paroisse que vous ai-
mez et qui, aujourd’hui, compte sur vous.
Des enveloppes et des bulletins de soutien sont à votre disposition dans l’église.

FÊTE DE LA TOUSSAINT

FÊTE DE LA 
TOUSSAINT

Mardi 31 octobre 2023
Messes du jour : 7.30 - 11.00 - 12.30 - 13.15
Messes anticipées de la Toussaint : 16.30 - 18.00 - 19.30

Mercredi 1er novembre 2023
Messes : 9.00 - 10.30 - 12.00 - 18.30 - 21.00
Ouverture : 8.45 - 13.00 et 17.15 - 22.00
Confessions : 10.00 - 13.00 et 17.30 - 21.30

20.30 - 22.00 Les Maraudes
Rendez-vous devant la sacristie après la messe de 19.30.

Messes votives au Sacré-Cœur de Jésus
Messes solennisées à 12.30 - 16.30 - 18.00

Commémoration de tous les fidèles défunts
Messes aux heures habituelles de la semaine
Messe solennisée à 16.30


